
 

Mus owocowy z sałatą 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ananas - 1/2 szt.

 

zielenina: sałata lub natka

pietruszki - kilka listków

 

banan - 1 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

grejpfrut - 1 szt.

 

oliwa z oliwek lub inny olej tłoczony

na zimno - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zieleninę dokładnie myjemy,

wyciskamy sok z grejpfruta, owoce obieramy ze

skórki i wrzucamy do miksera. Wszystko

miksujemy, dodajemy łyżeczkę oliwy i znowu

miksujemy.

Smacznego!!
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