gotuj w stylu eko.p!

Mus pomaranczowy

.; Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

Smietana stodka - 150 ml biatko - 1 szt.
pomarancza - 1 szt. midd - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Scieram skérke z pomaranczy.
Wyciskam z niej sok.

KROK 2: Ubijam $mietane, dodaje do nigj
skoérke pomaranczy (zostawiam odrobine do
dekoracji)i miéd, mieszam.

Dodaje sok z pomaranczy, mieszam.

KROK 3: Ubijam biatko ze szczypta soli na
sztywng piane. Delikatnie dodaje do pierwszej
miski i mieszam tyzka.

Wierzch dekoruje skérkg pomaranczy.
Odktadam do lodéwki na 2 h )
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