gotuj w stylu eko.p!

Mus truskawkowy

s ‘. Kinga Bajcar
~ Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . $redni . 6 porciji

. Skiadniki: Galaretka bezglutenowa Cukier kokosowy Bio - 5 tyzeczka
truskawkowa Bio - 2 opakowanie  ~ gpcjonalnie posypka dobrowolna -
Smietanka kokosowa Bio - 150 ml  troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke robimy wedtug przepisu na
opakowaniu i odstawiamy do lekkiego $ciecia.

KROK 2: Gdy galaretka bedzie juz gesta ale nie
sztywna, dolewamy $mietanke kokosowg oraz
dodajemy cukier kokosowy. Catosé miksujemy
na wysokich obrotach przez kilka minut.

KROK 3: Takg galaretke szybko przektadamy do
pucharkéw, szklanek itp.

Wierzch musu mozemy posypaé np startg
czekolada, lub pokruszonymi ciasteczkami.
Smacznego :)
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