
 

Mus z ananasa i pietruszki bardzo słodki

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ananas - 1 szt.

 

banan bardzo dojrzały - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

daktyle bez pestek - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Moje dzieci, a zwłaszcza jedno nie lubi natki pietruszki. To jedyny

sposób aby zjadła bez marudzenia i jeszcze wylizała szklaneczkę.

Oszukaj swojego dzieciaka.

Smacznego!!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce myjemy, obieramy,

pozbawiamy pestek, miksujemy i pijemy.
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