
 

Mus z awokado i gruszki

FAMILY  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

gruszka rocha - 1 szt.

 

cukier kokosowy - 1 łyżeczka

 

 

sok z pigowoca - trochę

 

sok z cytryny - trochę

 

czarny sezam do posypania -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado i gruszkę obieramy, kroimy w dość drobne cząstki. Dodajemy cukier kokosowy

i wszystko blendujemy. Możemy dodać odrobinę soku z pigwowca lub sok z cytryny. Mus

posypujemy czarnym sezamem.
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