gotuj w stylu eko.p!

Mus z dyni

‘. Na widelcu

. 45 min

. Sktadniki: dynia - 1 kg

czubrica - 1 tyzeczka
kukurydza - 100 g
chili - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowuje sktadniki.
Dynie myje i kroje w kostke.

KROK 2: Naktadam dynie na patelnie (gteboka).
Zalewam wodg. Trzymam na ogniu az bedzie
miekka.

KROK 3: Dodaje czubrice, czosnek, ziota, chili.
KROK 4: Catos¢ ugniatam.

KROK 5: Dodaje kukurydze.

KROK 6: Naktadam do stoikow i wekuje.

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. 6 porcji

czosnek - 3 zgbek
Swieza bazylia - 1 gars¢
woda - 1 + 1/2 szklanka
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