
 

Mus z dyni

Na widelcu  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

dynia - 1 kg

 

czubrica - 1 łyżeczka

 

kukurydza - 100 g

 

chili - 1/2 szt.

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

świeża bazylia - 1 garść

 

woda - 1 + 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowuję składniki.

Dynie myję i kroję w kostkę.

 KROK 2: Nakładam dynie na patelnię (głęboką).

Zalewam wodą. Trzymam na ogniu aż będzie

miękka.

 KROK 3: Dodaję czubricę, czosnek, zioła, chili.

 KROK 4: Całość ugniatam.

 KROK 5: Dodaję kukurydzę.

 KROK 6: Nakładam do słoików i wekuję.
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