gotuj w stylu eko.p!

Mus z jabtek, dyni i pigwy bez cukru
& Nikita

Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: jabtka ekologiczne - 2,5 kg trawa cytrynowa - 1 tyzka
dynia (hokkaido, pizmowa lub cynamon cejlonski - 2 tyzka
dowolna inna) - 1 kg

opcjonalnie wanilia lub cukier z
pigwa - 0,5 kg prawdziwg wanilig -

. Dodatkowe info: Mus moze stanowi¢ deser dla matych dzieci (wtedy najlepie;
zrezygnowac z przypraw i zrobi¢ z samych owocéw).
Mozemy go uzywac do nalesnikéw, ryzu, kaszy jaglanej lub zajada¢
prosto ze stoika.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtka pokroi¢ w éwiartki, wykroi¢
gniazda nasienne i wtozy¢ do garnka z grubym
dnem. Podlac kilka tyzek wody, doda¢ trawe
cytrynowa, przykry¢ i gotowaé okoto 20 minut.
Dynie pokroi¢ w grubg kostke, pigwe pokroi¢ na
¢wiartki i wyjaé pestki, wrzuci¢ razem do garnka
z odrobing wody i gotowac pod przykryciem 20
minut.

KROK 2: Rozgotowane jabtka, pigwe i dynie
przetrzeé, aby pozby¢ sie skorek z jabtek, pigwy
i kawatkow trawy cytrynowe;.

KROK 3: Powstaty mus potaczy¢ razem

i gotowac od 30 do 60 minut , aby troche
odparowac (w zaleznosci jaka chcemy uzyskac
konsystencje).

Pod koniec doda¢ cynamon i wanilie.
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Gotujacy sie mus trzeba czesto mieszac (uwaga
pryska).

KROK 4: Gotowy mus przetozy¢ do czystych
stoiczkow.

KROK 5: Jezeli chcemy dtuzej przechowywac
i nie mamy zimnej piwnicy mus nalezy
zapasteryzowac.
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