
 

Mus z jabłek ze śmietaną i bakaliami

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 1 kg

 

cukier - 2-3 łyżka

 

sok z pomarańczy - 3-4 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

 

śmietana - 3-4 łyżka

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 1-2 łyżka

 

orzeszki arachidowe posiekane - 2

łyżka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić na kawałki. Włożyć do rondla,

wlać sok z pomarańczy, przykryć i rozgotować.

Następnie dodać cukier, zmiksować, ostudzić.

 KROK 2: Do zimnego musu wsypać posiekane

orzeszki, rodzynki, skórkę pomarańczową

i śmietanę, dokładnie wymieszać.

Mus podawać z makaronem, ryżem lub jako

dodatek do sałatki owocowej.
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