gotuj w stylu eko.p!

Mus z jabtek ze Smietang i bakaliami

,; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 8 porcji

. Sktadniki: jabtka - 1 kg $mietana - 3-4 tyzka
cukier - 2-3 tyzka skérka pomaranczowa
sok z pomaranczy - 3-4 tyzka kandyzowana - 1-2 tyzka
cukier waniliowy - 2 tyzka orzeszki arachidowe posiekane - 2
tyzka

rodzynki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ na kawatki. Wtozy¢ do rondla,
wla¢ sok z pomaranczy, przykryC i rozgotowac.
Nastepnie dodac cukier, zmiksowac, ostudzic.

KROK 2: Do zimnego musu wsypac¢ posiekane
orzeszki, rodzynki, skorke pomaranczowg
i Smietane, doktadnie wymieszagé.

Mus podawac z makaronem, ryzem lub jako
dodatek do satatki owocowej.
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