gotuj w stylu eko.p!

Mus z jabtka i melona

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy

melon - 1/4 szt.
jabtko duze - 1 szt.
truskawki - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

. 3 porcje

cukier trzcinowy - do smaku
mieta sSwieza - do smaku

KROK 1: Melona obra¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Jabtko podobnie. Jabtko i melona zmiksowac

na mus blenderem. Mozna dostodzi¢. Przela¢ do pucharkow.
Truskawki i miete do smaku razem zmiksowac¢ na mus.

Mus truskawkowy wylaé na mus jabtkowo - melonowy.
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