
 

Mus z jabłka i melona

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

melon - 1/4 szt.

 

jabłko duże - 1 szt.

 

truskawki - 6 szt.

 

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

mięta świeża - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Melona obrać i pokroić na mniejsze kawałki. Jabłko podobnie. Jabłko i melona zmiksować

na mus blenderem. Można dosłodzić. Przelać do pucharków.

Truskawki i miętę do smaku razem zmiksować na mus.

Mus truskawkowy wylać na mus jabłkowo - melonowy.
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