
 

Mus z mango z nutą limonki

H A B I B I ☺  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Dojrzałe mango (duże) - 2-3 szt.

 

 

Sok z limonek - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszny, aromatyczny i naturalnie słodki aksamitny mus z dojrzałego

owocu mango dospawiony sokiem z limonki może być zdrowym

i lekkim deserem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mango wybrać bardzo dojrzałe, aromatyczne i miękkie. Obrać ostrym nożem jak najcieniej

(z powodzeniem można użyć ostrego obieraka do jarzyn) i odciąć od pestki możliwie dużo miąższu.

Kawałki pokroić i zmiksować na mus. Jeśli pozostało sporo twardych włókien można mus przetrzeć

przez sitko - wówczas nabierze aksamitnej konsystencji. Gotowy mus doprawić do smaku sokiem

z limonki.

Przełożyć do pucharków i schłodzić przed podaniem.
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