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Mus z mango z nutg limonki

L HABIBI

Polecane na: desery

Kuchnia (region):

/|
. Warto wiedziec: Il o min . . 1 porcja

Skiadniki: Dojrzate mango (duze) - 2-3 szt.  Sok z limonek - do smaku

Dodatkowe info: Pyszny, aromatyczny i naturalnie stodki aksamitny mus z dojrzatego
owocu mango dospawiony sokiem z limonki moze by¢ zdrowym
i lekkim deserem.

. Sposob przygotowania:

Mango wybra¢ bardzo dojrzate, aromatyczne i miekkie. Obraé ostrym nozem jak najcieniegj
(z powodzeniem mozna uzy¢ ostrego obieraka do jarzyn) i odcig¢ od pestki mozliwie duzo migzszu.

Kawatki pokroi¢ i zmiksowacé na mus. Jesli pozostato sporo twardych wtékien mozna mus przetrzeé
przez sitko - wowczas nabierze aksamitnej konsystencji. Gotowy mus doprawi¢ do smaku sokiem
z limonki.

Przetozy¢ do pucharkéw i schtodzié¢ przed podaniem.
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