gotuj w stylu eko.p!

Musaka w mojej wersji

,‘. Na widelcu

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): grecka

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mieso mielone - 500 g masto - 50 g
ser z6tty - 100 g mleko - 400 ml
ziemniaki - 3 szt. cynamon - 1 szczypta
cukinia - 1 szt. gatka muszkatatowa - 1 szczypta
koncentrat pomidorowy - 1/2 szt. pieprz, sél - do smaku
maka pszenna - 40 g ryz - 1 garsc

czosnek - 2 zabek

. Dodatkowe info: Jesttoilo$éidealna na 2 bardzo duze porcje lub 4 mate.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kroimy cukinie oraz obrane ziemniaki
w plasterki i podsmazamy.

KROK 2: Przygotowujemy so0s: rozpuszczamy
masto, posypujemy je maka, chwile czekamy,
dodajemy mleko i 3/4 startego sera.
Doprawiamy gatkg muszkatotowg. Mieszamy
i trzymamy na ogniu az bedzie odpowiednio
gesty.

KROK 3: Gotujemy ryz do miekkos$ci. Na patelni
podsmazamy masto, dodajemy ryz, koncentrat,
sOl, pieprz, cynamon. Mieszamy.

KROK 4: Uktadamy na dnie naczynia (naczyn)
zaroodpornych potowe warzyw.
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KROK 5: Naktadamy nadzienie, przykrywamy je
pozostatymi warzywami.

KROK 6: Catos¢ polewamy sosem,posypujemy
resztkg sera i pieczemy przez 40 minut w 180 st.
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