gotuj w stylu eko.p!

Musli z owocami :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 150 g truskawki - kilka
musli (bez cukru, z dobrym masto orzechowe - 1 tyzeczka
skiadem) - 3 tyzka wiorki kokosowe - troche

banan - 1/2 szt.
mango - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potacz ze sobg wszystkie sktadniki tworzgc estetyczng miseczke petng zdrowych
sktadnikow :)
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