gotuj w stylu eko.p!

"" Musli z owocami - bezglutenowe,
chruplqce 1)

; Zdrowie na jezyku

. Polecane na: sniadanie

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 100 cukier kokosowy - 50 g
g masto orzechowe - 50 g
ptatki quinoa - 100 g owoce liofilizowane (banany,
ptatki teff - 100 g ananas, wisnie, mandarynka) - 120
olej kokosowy - 50 g 9

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie rodzaje ptatkdbw wsyp do miski i wymieszaj.
W rondelku rozpusc olej kokosowy, w trakcie dodaj cukier kokosowy, a na koniec masto orzechowe.
Podgrzewaj az cato$¢ sie rozpusci. Nastepnie wlej do ptatkéw i doktadnie wymiesza,j.

KROK 2: Blaszke wyt6z papierem do pieczenia. Roztdz ptatki po catej powierzchni.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 15 minut. W tym czasie przemieszaj ptatki trzykrotnie.
Catkowicie ostygniete wymieszaj z liofilizowanymi owocami.

Przechowuj w szczelnym stoiku.
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