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Musujaca sol kapielowa - Przepis
podstawowy

& Katarzyna Malewska

Polecane na:

. Warto wiedziec: I 5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: dowolna sél drobno mielona (np.  dodatkowo: ulubione olejki
rozowa, morska, kamienna) - 100 g eteryczne - kilka kropel
s6l epsom - 100 g dodatkowo: dowolne suszone pfatki
witamina C - 100 g kwiatow - troche
soda - 200 g dodatkowo: barwnik naturalny (np.

spirulina, burak suszony
sproszkowny itp.) - troche

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/musujaca-sol-kapielowa-przepis-podstawowy



gotuj w stylu eko.p!

odpornoé¢.

Dodatkowe info: Kwasek cytrynowy dodany do kapieli szczegdlnie jest polecany cerze

7 ' | i naczynkowej. Ma wiasciwosci antyoksydacyjne, chroni
SpOSOb przyg°tovga§irﬁlgmed wolnymi rodnikami, spowalnia procesy starzenia sie.

. radzi¢ sohie z ryieniami ré je k t skory,
KROK 1: Wszystkie suche stlj;é’zcﬁﬂggng?_y?gg%e d%&dq% Shasnile Ig@fd%%ﬁ%w%ﬁz% I%J%M Sl
praesypujemy do szczelnie Z@/&éf%g&déﬁm@vmv R0 RMRHISERY WEROAAB A SO
wody i czekamy, az sig rozpysghdzp ZRRIGHA IR, PRIIAGHAIR BN R YA jac przyjemny dla oka

i ciata musujacy efekt.

KROK 2: Olejki eteryczne oprdcz przyjemnego
zapachu gwarantujg szereg Koapgszimiekcza wode, dziata ztuszczajgco i poprawia wyglad skory.
prozdrowotnych. Dodajac kilkeakiebk Sedrijeeayszczong pomaga w radzeniu sobie z grzybicg
sobie nie tylko aromaterapie dfengREProblemami skornymi, tagodzi stany zapalne, hamuje rozwoj
wzbogacamy nasza kapiel o Aeédzyddakterii. Kapiel z sodg odswieza, niweluje zapach potu oraz

pielegnacyine w zaleznosci dPfB493 [ARIC sobie z problemem nadpotliwosci.

rosliny pochodzi olejek. Nie '@Lé?’i 3891 oprécz dziatania detoksykujacego i zmiekczajacego

mieszanki od razu dodawac %%%gﬁ_ﬁ'ﬁpé,gﬁys@ny zapalne. Polécajna jgst przy bélach

kazdym razem przed wsyparigarspbiwiaa ‘gz miesniowych i stawowych. Przyspiesza gojenie sie

kropli wybranego olejku do wekiry. Kapiel w cieptej wodzie z dodatkiem soli epsom jest idealna po
ciezkim i stresujgcym dniu, wykazuje dziatanie relaksujace,

Przyktady olejkow relaksujacoopreamiesa| poprawiajgce nastrdj, pomaga zasngg.

geranium (pelargonia), r6za, szatwia, neroli, N o

olejki z cytrusow: Sol (morska, ktodawska, r6zowa) dodana do kgpieli dziata
relaksujgco, odswiezajgco i nawilzajgco. Zwieksza ukrwienie skory,

Olejki na przeziebienie (u’fatvag}ggg%@d?/@é%ri]é?: krwi, reguluje przemiang materii | poprawia

kadzidtowiec, wawrzyn szlachetny, mirt,
rozmaryn, tymianek, mieta, sosna;

Olejki poprawiajace krazenie: cynamonowiec,
lawenda posrednia, mirt, wawrzyn szlachetny;

Olejki od$wiezajace, energizujace: mieta
pieprzowa i polna, trawa cytrynowa, imbir,
grejpfrut, cytryna, drzewo herbaciane.
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