gotuj w stylu eko.p!

w beszamelu

& Nikita

Muszle makaronowe z miesem zapiekane

Bl Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

on [ 40 min []

udziec z indyka bez kosci - 500 g
cebula szalotka - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek

tymianek swiezy (ewentualnie
suszony) - 1 tyzeczka

rozmaryn swiezy 1 gatgzka -
oregano - 1 tyzeczka

wino wytrawne - 50 ml

oliwa - 1 tyzka

sol i pieprz - do smaku

pomidory pelati stoik (500 ml) -
s0s beszamelowy: masto - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udziec z indyka zmieli¢ maszynkg
z drobnym sitem.

Cebule drobno posiekac, czosnek pokroi¢
drobniutko lub przecisng¢ przez praske.
Posiekac ziota.

KROK 2: Na patelni rozgrzac¢ oliwe i chwile
podsmazy¢ posiekang cebule, dodac¢ ziota

i posiekany czosnek. Doda¢ migso mielone.
Smazy¢ ok. 10 minut czesto mieszajac.
Doprawic solg i pieprzem. Wla¢ wino i gotowaé
jeszcze ok. 3 minuty, odstawi¢ z ognia.
Makaron muszle ugotowaé al dente w osolonegj
wodzie, odcedzié.

Pomidory pelati pokroi¢ , doprawi¢ oregano, solg
i pieprzem i wyla¢ na dno naczynia
zaroodpornego (ja uzytam 2 naczyn).

. 4 porcje

sos beszamelowy: maka - 3 tyzka

sos beszamelowy: mleko roslinne
lub zwykte - 500 ml

sos beszamelowy: papryka ostra -
1/4 tyzeczka

s0s beszamelowy: s6l i pieprz - do
smaku

s0s beszamelowy: parmezan - 2
tyzka

wierzch: ser mozzarella tarty - 2
tyzka

wierzch: parmezan tarty - 1 tyzka
wierzch: butka tarta - 1 tyzka
wierzch: masto - 1 tyzka

makron muszle - 250 g

naczynie zaroodporne -
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Przygotowaé sos beszamelowy: Na matym
ogniu w garnku roztopi¢ masto, doda¢ make

i doktadnie wymieszac r6zga, podgrzac do
zagotowania, zmniejszy¢ ogien do minimum

i stopniowo wlewac¢ mleko mieszajac
energicznie. Gotowac¢ powoli przez ok. 4 minuty.
Dodac przyprawy i wymieszaé. Odstawié

z ognia, doda¢ parmezan i wymieszac.

KROK 3: W miedzyczasie natozy¢ do kazdej
muszli po 1 tyzeczce farszu miesnego.

KROK 4: Muszle utozyé na sosie pomidorowym.

KROK 5: Na muszle natozy¢ tyzkag sos
beszamelowy.

KROK 6: Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C.
Sery (tartg mozzarelle i parmezan) wymieszaé
z butkg tartg i posypaé nimi makaron. Na
wierchu potozyé widrki masta.

Wstawi¢ na nagrzanego piekarnika.

KROK 7: Piec okoto 20-25 minut.

KROK 8: Zapiekanka jest pyszna od razu po
upieczeniu, a takze na drugi dzien po odgrzaniu.
Najlepiej smakuje z miska zielonej sataty

i lampka czerwonego wina.
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