gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Musztarda dyniowa

L HABIBI

Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region):

[l o min . . 1 porcja

Dynia Hokkaido (upieczona) - 200 Midd ptynny (gryczany) - 2 tyzka
g Sél morska - do smaku

Biata gorczyca (mielona) - 2009 Qget jabtkowy 5-6% - 100-150 m
Olej z orzechow wioskich - 3tyzka  ojej sezamowy - do smaku

Goraca woda - 250 ml
Kurkuma - 1/2 tyzeczka

Musztarda domowa to zdrowa alternatywa dla kupnej - przy okaz,ji
kazdy moze doprawi€ jg wedtug wtasnego smaku.

. Sposob przygotowania:

Zmielong gorczyce potaczy¢ z solg
i kurkumag w szerokim stoiki - zala¢ szklankg
wrzgcej wody, doktadnie wymieszac dodajac
ocet jabtkowy potgczony z miodem oraz sok
cytrynowy, zakreci¢ szczelnie pokrywka.
Pozostawi¢ do ostygniecia, a nastepnie wstawié

do lodéwki na kilka dni.

Dynie oczy$cic¢ z nasion i upiec do miekkosci.
Ostudzi¢, zmiksowac i przetrze¢ przez drobne
sitko. Potaczy¢ z odstang musztarda, dodac olej
orzechowy i sezamowy. Doprawi¢ do smaku
solg i ew. octem jabtkowym i miodem.

Przetozy¢ do wyparzonego stoika

i przechowywac w lodéwce.
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