
 

Muzyczny zielony koktajl

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 3 szt.

 

banany - 2 szt.

 

 

imbir świeży starty - kawałek

 

szpinak baby - pół opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: zmiksuj i pij na zdrowie

Dziś poleca Maja Lenar
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