gotuj w stylu eko.p!

Na dobry poczatek dnia: Granola kakaowo-
czekoladowa

; Dagooshya

Polecane na: sniadanie

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: tuskany stonecznik - 20 g kakao - 2 tyzka
ptatki migdatow - 50 g sol - szczypta
ptatki owsiane gorskie - 220 g ptynny miod - 200 g
otreby owsiane - 20 g cukier trzcinowy - 2 tyzka
orzechy nerkowca - 50 g olej kokosowy - 3 tyzka

widrki kokosowe - 70 g
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