
 

Nachos

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

oliwa z oliwek Bio - 1 łyżka

 

woda - 150 ml

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

papryka mielona - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę kukurydzianą i pszenną wsypać do miski, dodać paprykę, sól, oliwę i wlać wodę,

zagnieść ciasto.

Ciasto cienko rozwałkować i pociąć na kwadraciki i każdy kwadracik przeciąć po przekątnej tak, by

powstały 2 trójkąciki. Pieczemy przez około 15 minut w temp. 190 stopni.
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