gotuj w stylu eko.p!

Nachos

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

maka kukurydziana - 1 szklanka s6l - do smaku

maka pszenna - 1 szklanka pieprz - do smaku

oliwa z oliwek Bio - 1 tyzka papryka mielona - do smaku
woda - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make kukurydziang i pszenng wsypac do miski, dodac papryke, sél, oliwe i wlaé wode,
zagnies¢ ciasto.

Ciasto cienko rozwatkowac i pociaé na kwadraciki i kazdy kwadracik przecigé po przekatnej tak, by
powstaty 2 trojkaciki. Pieczemy przez okoto 15 minut w temp. 190 stopni.
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