gotuj w stylu eko.p!

Nadziana cukinia :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

Cukinia érednia - 1 szt. Starty parmezan - 50 g
Marchew - 1 szt. pietruszka, koperek, $wieza
Papryczka chilli - kawatek bazylia, oregano, sol - do smaku
Fasolka szparagowa - kilka koperek - do smaku

Pomidorki koktajlowe - kilka swieza bazylia - do smaku
Szynka - 4 plaster oregano - do smaku

Olej rzepakowy - 2 tyzka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie przekrajemy wzdtuz. Wydragzamy srodek.

KROK 2: Pozostate sktadniki, jesli to konieczne obieramy i kroimy w kostke czy w plasterki :)
dodajemy sol, olej i parmezan i wszystko doktadnie mieszamy.

KROK 3: Catym naszym nadzieniem faszerujemy cukinie. Wktadamy do nagrzanego piekarnika na
170 stopni na 25 minut i kolejne 25 na 190 stopni.
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