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Nadziane jaglane ciastka- prawie jak
paczki

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 5 tyzka jogurt naturalny - 1 tyzka
truskawki - 50 g drozdze instant - 6 g
biatko jajka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kasze jaglang mielimy na make

KROK 2: banana blendujemy, dodajemy biatko jajka, jogurt naturalny i drozdze , cato$¢ mieszamy

KROK 3: do mokrych sktadnikbw dodajemy zmielong kasze jaglang , ciasto doktadnie mieszamy, po
czym odktadamy na 15- 20 min do cieptego miejsca

KROK 4:na papierze do pieczenia ktadziemy tyzke ciasta, na to kilka malin, po czym przykrywamy je

kolejng tyzka ciasta

tak uformowane ciasteczka pieczemy 30 min w 175 stopniach
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