gotuj w stylu eko.p!

WS Nadziewane pizze

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka pszenna chlebowa - 2 pomidory suszone w oliwie -
szklanka posiekane - 12 tyzka
Swieze drozdze - 25 g cebula szalotka - 1 szt.
oliwa - 4 tyzka sos: gesty jogurt naturalny - 1
s6l - 1 szczypta szklanka
woda - 1 1/2 szklanka ogorek Swiezy - 1 szt.
oliwki czarne lub zielone - stodka papryka w proszku - 1
troche

posiekane - 12 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozgnies¢ w miseczce, posypac tyzkg maki, wlac¢ 1/4 szkl. wody, wymieszac
i odstawi¢ do wyros$niecia.

Kiedy drozdze zaczng pracowac wlaé je do maki, wsypac sél, wlac oliwe i reszte wody. Zagniesé
luzne ciasto. Odstawi¢ do wyro$niecia w ciepte miejsce, na okoto 40 min.

KROK 2: Wyroéniete ciasto dzielimy na 6 czesci. Kazda rozwatkowujemy na okragty placek, oliwki,
pomidory suszone i posiekang szalotke mieszamy. Na kazdym placku uktadamy po 4 tyzki
mieszanki, zalepiamy tak jak paczki, zbierajac ciasto do gory. Lekko sptaszczamy i delikatnie
rozwatkowujemy na cienkie placki (ok 2 cm grubo$ci).

Uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia, zostawiamy do wyrosniecia.

KROK 3: Przygotowujemy sos: ogérek Scieramy
na tarce, mieszamy z jogurtem, solg, pieprzem,
posypujemy papryka w proszku.

Rozgrzewamy piekarnik do 240 st. C, pizze
smarujemy delikatnie oliwg. Pieczemy ok 15-20
minut, ciepte posypujemy papryka. Podajemy

Z sosem jogurtowym.

Smacznego
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