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,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o> [l 90 min . tatwy

Pomarancze - 4 szt.
Smietanka 36% Bio - 200 ml
Cukier z Agawy Bio - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze myjemy, a nastepnie
przekrawamy na potowki. Z kazdej potdéwki
wydrgzamy $rodek tak aby nie uszkodzi¢ skérek.

KROK 2: Miazsz pomaranczowy miksujemy na
jednolitg mase.

KROK 3: Nastepnie z catosci odlewamy okoto
1/2 szklanki. Reszte zagotowujemy z potowg
cukru z Agawy ktoéry mamy.

Do odlanego migzszu z pomaranczy dodajemy
jedna tyzeczke Agaru Bio i mieszamy do
catkowitego rozpuszczenia.

Dodajemy to do zagotowanego migzszu
pomaranczowego.

Nastepnie wylewamy do potowy skérek

Z pomaranczy.

KROK 4: Ze $mietanki 36% odlewamy 50 ml.
Nastepnie do tego dodajemy tyzeczke Agaru Bio
i mieszamy do catkowitego rozpuszczenia.

KROK 5: Pozostatg $mietanke zagotowujemy,
dodajemy pozostaty cukier z Agawy Bio i caty
cukier waniliowy Bio.

KROK 6: Gdy sie $mietanka zagotuje, Sciagamy
z "gazu" i dodajemy Smietanke z agarem.
Mieszamy do catkowitego potaczenia sie.
Tak jak poprzednio wylewamy do skérek

Nadziewane pomarancze

. 8 porcji

Cukier waniliowy Bio - 1
opakowanie

Agar Bio - 2 tyzeczka
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Z pomaranczy na mase pomaranczowa.

KROK 7: Odstawiamy do ostygniecia i stezenia.
Jezeli pozostanie nam i migzsz z pomaranczy

i Smietanka, mozemy smiato wylac to do
pucharkéw.

Gdy galaretki sie zupetnie zetng, kroimy je

w czgstki i tak podajemy.

Smacznego :)
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