gotuj w stylu eko.p!

Nafaszerowana papryczka z jajkiem ;)

; Zdrowie na jezyku
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Papryka - 1 szt. Cebula mata - 1 szt.

Papryczka chilli - kawatek Olej rzepakowy - 1 tyzka

Cukinia - kawatek Piers z kurczaka - 50 g

Marchew mata - 1 szt. Jajko - 1 szt.

Seler - kawatek S0l, ulubione przyprawy - do
smaku

Fasolka szparagowa - 2-3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potrzebne warzywa obieramy i kroimy w matg kostke, cienkie plasterki, badz jak kto woli :)
Wszystkie sktadniki na farsz, oprocz mieska! podsmazamy na patelni (jezeli to konieczne, dodajemy
troszke oleju badz podlewamy woda). | tak dusimy ok. 15 minut.

KROK 2: Nastepnie wierzch papryczki scinamy i wydrgzamy z niej srodek. Na dole uktadamy
pokrojone w kostke migso, lekko osolone, na ktérego wierzch dodajemy farsz ( by¢ moze farszu
wyjdzie za duzo, wtedy nie zostanie nam nic innego jak jego skosztowanie :D).

KROK 3: Papryczke przykrywamy jej wierzchem i wstawiamy do nagrzanego piekarnika na 190
stopni na ok. 30-35 minut. Kiedy minie ok. 20 minut $ciggamy "przykrywke" papryki i na wierzch
wbijamy jajko (aby byto bezpiecznie, mozna jajko wla¢ najpierw do kubeczka) | tak pieczemy jeszcze
10 minut.
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