
 

Nafaszerowana papryczka z jajkiem ;)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Papryka - 1 szt.

 

Papryczka chilli - kawałek

 

Cukinia - kawałek

 

Marchew mała - 1 szt.

 

Seler - kawałek

 

Fasolka szparagowa - 2-3 szt.

 

 

Cebula mała - 1 szt.

 

Olej rzepakowy - 1 łyżka

 

Pierś z kurczaka - 50 g

 

Jajko - 1 szt.

 

Sól, ulubione przyprawy - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Potrzebne warzywa obieramy i kroimy w małą kostkę, cienkie plasterki, bądź jak kto woli :)

Wszystkie składniki na farsz, oprócz mięska! podsmażamy na patelni (jeżeli to konieczne, dodajemy

troszkę oleju bądź podlewamy wodą). I tak dusimy ok. 15 minut.

 KROK 2: Następnie wierzch papryczki ścinamy i wydrążamy z niej środek. Na dole układamy

pokrojone w kostkę mięso, lekko osolone, na którego wierzch dodajemy farsz ( być może farszu

wyjdzie za dużo, wtedy nie zostanie nam nic innego jak jego skosztowanie :D).

 KROK 3: Papryczkę przykrywamy jej wierzchem i wstawiamy do nagrzanego piekarnika na 190

stopni na ok. 30-35 minut. Kiedy minie ok. 20 minut ściągamy "przykrywkę" papryki i na wierzch

wbijamy jajko (aby było bezpiecznie, można jajko wlać najpierw do kubeczka) I tak pieczemy jeszcze

10 minut.
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