gotuj w stylu eko.p!

Najlepsza nalewka z aronii

& paulina2157

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 180 min . . 6 porcji

aronia - 1 kg liscie wisni - 200 szt.
cukier - 0,5 kg kwasek cytrynowy - 20 g
woda - 0,75 litr spirytus - 0,75 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce i liScie wisni aronii doktadnie optukac i zala¢ woda. Gotowac na matym ogniu 40
minut. Nastepnie cato$¢ przecedzi¢ przez sito lekko dociskajac owoce (tak by wyptynat z nich sok).
Catos¢ ostudzi¢ a nastepnie wsypacé cukier i kwasek, podgrzewaé mieszajgc do rozpuszczenia sie
cukru. Odstawi¢ do wystudzenia a nastepnie ostroznie wlewacé spirytus mieszajgc. Nalewke rozla¢
do butelek i odstawi¢ na dwa trzy miesigce.
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