
 

Najlepsza nalewka z aronii

paulina2157  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

aronia - 1 kg

 

cukier - 0,5 kg

 

woda - 0,75 litr

 

 

liście wiśni - 200 szt.

 

kwasek cytrynowy - 20 g

 

spirytus - 0,75 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce i liście wiśni aronii dokładnie opłukać i zalać wodą. Gotować na małym ogniu 40

minut. Następnie całość przecedzić przez sito lekko dociskając owoce (tak by wypłynął z nich sok).

Całość ostudzić a następnie wsypać cukier i kwasek, podgrzewać mieszając do rozpuszczenia się

cukru. Odstawić do wystudzenia a następnie ostrożnie wlewać spirytus mieszając. Nalewkę rozlać

do butelek i odstawić na dwa trzy miesiące.
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