gotuj w stylu eko.p!

Najlepsza pomidorowa z brgzowym ryzem
- dietetyczna, zdrowa, pyszna!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[ g0 min . fatwy . 3 porcje

Marchew $rednia - 5 szt. Czosnek - 1 zgbek

Pietruszka mata - 2 szt. Por - kawatek

Pasternak - 1 szt. Pomidory z puszki - 240 g

Seler - kawatek przyprawy: sél morska, pieprz
Cebula - 1 szt. ziotowy, czarny, cayenne, szczypta

curry, ziota prowansalskie, kminek
mielony, tyzka natki pietruszki - do
smaku

ryz bragzowy - 1 torebka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac i drobno pokroic.

KROK 2: Zagotowac 0,5 | wody. Dodac¢ warzywa (bez pomidoréw!) i gotowac¢ na matym ogniu, pod
przykryciem przez 35 minut.

KROK 3: Nastepnie dodac kostke wotowa, pomidory z puszki i przyprawy. Gotowaé¢ 20 minut.
KROK 4: W tym czasie ugotowac torebke ryzu wg instrukcji zawartej na opakowaniu.

KROK 5: Zupe zblendowaé na gtadki krem.
Podawaé z brazowym ryzem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/najlepsza-pomidorowa-z-brazowym-ryzem-dietetyczna-zdrowa-pyszna


http://www.tcpdf.org

