
 

Najlepsze buraki 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 6 szt.

 

oliwa - 2-3 łyżka

 

kmin - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

kolendra ( opcjonalnie) - 1/3

łyżeczka

 

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

natka - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

ocet jabłkowy lub malinowy - 2

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Można użyć gotowanych na parze buraków pakowanych w folię.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowałam średnie buraki do miękkości ok 45 minut. Starłam je na tarce. Rozgrzałam

rondel, wlałam oliwę i dodałam kumin, kolendrę i cynamon. Wlałam do buraków. Dodałam pokrojoną

w kostkę czerwoną cebulę, łyżkę octu malinowego, sól, pieprz i natkę pietruszki. Wymieszałam

i wstawiłam do lodówki. Smaki się wymieszały i im dłużej stoi w lodówce tym lepsza.
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