gotuj w stylu eko.p!

Najlepsze buraki

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l 50 min . . 4 porcje

buraki - 6 szt. cebula czerwona - 1 szt.

oliwa - 2-3 tyzka natka - do smaku

kmin - 1 tyzeczka sOl i pieprz - do smaku
cynamon - 1/2 tyzeczka ocet jabtkowy lub malinowy - 2
kolendra ( opcjonalnie) - 1/3 fyzka

tyzeczka

. Dodatkowe info: Mozna uzyé gotowanych na parze burakéw pakowanych w folie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowatam srednie buraki do miekkosci ok 45 minut. Startam je na tarce. Rozgrzatam
rondel, wlatam oliwe i dodatam kumin, kolendre i cynamon. Wlatam do burakéw. Dodatam pokrojong
w kostke czerwong cebule, tyzke octu malinowego, sél, pieprz i natke pietruszki. Wymieszatam

i wstawitam do lodowki. Smaki sie wymieszaty i im dtuzej stoi w lodéwce tym lepsza.
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