
 

Najprostsza domowa nutella

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

kakao niskotłuszczowe - 1 łyżka

 

kakao korzenne - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jakby tu zjeść zdrowo i smacznie? A najlepiej słodko! A właśnie tak!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblenduj.

 KROK 2: Powstałą masę przechowuj w lodówce.
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