
 

Najprostsza tofucznica :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

tofu - 90 g

 

sól czarna - 1/4 łyżeczka

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

płatki drożdżowe - 1 łyżeczka

 

 

mleko sojowe niesłodzone - 5 łyżka

 

cebula - 1/2 szt.

 

olej - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzej olej. Cebulę posiekaj w kostkę i podsmaż na patelni do zrumienienia.

W międzyczasie w misce wymieszaj pokruszone dłońmi tofu z pozostałymi składnikami.

Przełóż wymieszane tofu na patelni i smaż ciągle mieszając przez kilka minut.
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