gotuj w stylu eko.p!

Najprostsza tofucznica :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 1 porcja

tofu-90g mleko sojowe niestodzone - 5 tyzka
s6l czarna - 1/4 tyzeczka cebula - 1/2 szt.

kurkuma - 1/2 tyzeczka olej - 1 tyzeczka

ptatki drozdzowe - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzej olej. Cebule posiekaj w kostke i podsmaz na patelni do zrumienienia.
W miedzyczasie w misce wymieszaj pokruszone dtornmi tofu z pozostatymi sktadnikami.
Przetéz wymieszane tofu na patelni i smaz ciggle mieszajac przez kilka minut.
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