
 

Najprostsza zupa jarzynowa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mix warzyw mrożonych na zupę

jarzynową - 750 g

 

woda - 1 + 1/2 litr

 

ulubione przyprawy, u mnie curry,

chilli, zioła prowansalskie, czosnek

granulowany, słodka papryka,

pieprz ziołowy i prawdziwy - do

smaku

 

 

bulion w proszku eko - 1 łyżka

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka przełóż warzywa i zalej wodą. Zagotuj.

 KROK 2: Dodaj wszystkie przyprawy, bulion i sól. Zamieszaj i gotuj jeszcze ok. 30 minut.

 KROK 3: Podawaj z jogurtem naturalnym i odrobina oleju.
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