gotuj w stylu eko.p!

— '\ Najprostsze ciasto jaglane z figami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g mleko (W wersji weganskiej

ptatki jaglane - 3 tyzka migdatowe) - 1 szklanka
banan - 1 szt. dodatki: mus brzoskwiniowy, figi - 1
do smaku

. Dodatkowe info: 4- sktadnikowe! Tak zwane co$ z niczego! A do tego bezglutenowe
i bez jaj! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowacé w mleku. Ugotowang kasze odstawié
do wystygniecia.

KROK 2: Banana zblendowa¢ i wymieszac
z kasza oraz ptatkami jaglanymi.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy (u mnie
sylikonowej) i piec okoto 45 minut

w temperaturze 180 stopni. Gotowe ciasto
wyciagnac z piekarnika i pozostawi¢ do
wystygniecia.
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