
 

Najprostsze ciasto jaglane z figami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

płatki jaglane - 3 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

mleko (w wersji wegańskiej

migdałowe) - 1 szklanka

 

dodatki: mus brzoskwiniowy, figi - 1

do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

4- składnikowe! Tak zwane coś z niczego! A do tego bezglutenowe

i bez jaj! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku. Ugotowaną kasze odstawić

do wystygnięcia.

 KROK 2: Banana zblendować i wymieszać

z kaszą oraz płatkami jaglanymi.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy (u mnie

sylikonowej) i piec około 45 minut

w temperaturze 180 stopni. Gotowe ciasto

wyciągnąc z piekarnika i pozostawić do

wystygnięcia.
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