gotuj w stylu eko.p!

Najprostsze weganskie placki - tylko 4
skladniki! :

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
banan - 1 szt. olej kokosowy (opcjonalnie) - 1/2
napdj ro$linny - 100 ml tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Placki zmiel na mgke, a banana z mlekiem zmiksuj na koktajl.

Wszystkie sktadniki ze sobg wymieszaj wraz z proszkiem do pieczenia.

Na patelni rozgrzej olej i naktadaj po tyzce masy. Smaz do pojawienia sie pecherzykéw, a nastepnie
przewrd¢ na drugg strone i smaz jeszcze chwile.

Podawaj z ulubionymi dodatkami. Polecam z przepysznym, czekoladowym kremem, ktérego przepis

znajdziesz na moim profilu.
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