gotuj w stylu eko.p!

Najprostszy przepis na koktajl ze
szpinakiem :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[ omin . tatwy . 1 porcja

kefir - 250 ml szpinak - 1 gars¢
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj, aby
otrzymac jednolitg i gtadkg konsystencje :)
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