gotuj w stylu eko.p!

Najpyszniejsza owsianka kokosowa! :

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l o min . tatwy . 1 porcja

mleko - 200 ml orzechy brazylijskie - 3 szt.
mleczko kokosowe - 50 ml banan - 1/2 szt.

ptatki owsiane - 40 g miod - 1/2-1 tyzka

widrki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko z mleczkiem kokosowym.

KROK 2: Wsyp ptatki i gotuj na petnej mocy, czesto mieszajac. Po ok. 8 minutach owsianka powinna

wchtong¢ wiekszos$¢ ptynu i mieé gestg konsystencje.

KROK 3: Gotowa owsianke przetdéz do miseczki, na wierzchu utéz pokrojonego banana. Posyp
wiorkami kokosowymi oraz posiekanymi orzechami. Na koniec polej miodem.
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