
 

Najpyszniejsza owsianka kokosowa! :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 200 ml

 

mleczko kokosowe - 50 ml

 

płatki owsiane - 40 g

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

 

orzechy brazylijskie - 3 szt.

 

banan - 1/2 szt.

 

miód - 1/2-1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko z mleczkiem kokosowym.

 KROK 2: Wsyp płatki i gotuj na pełnej mocy, często mieszając. Po ok. 8 minutach owsianka powinna

wchłonąć większość płynu i mieć gęstą konsystencję.

 KROK 3: Gotową owsiankę przełóż do miseczki, na wierzchu ułóż pokrojonego banana. Posyp

wiórkami kokosowymi oraz posiekanymi orzechami. Na koniec polej miodem.
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