gotuj w stylu eko.p!

[l 90 min . . 6 porciji

maka orkiszowa - 250 g pomidor - 1 szt.

drozdze suszone - 8 g kukurydza konserwowa - 2 tyzka
sOl - 1/2 tyzeczka miks satat lub rukola - gars¢

olej - 1 tyzka mozzarella - 1 opakowanie
ciepta woda - 150 ml taka sama ilo$¢ sera z6ttego, co
Pozostate dodatki: - mozzarelli -

koncentrat pomidorowy - 6 sol i przyprawy wg upodoban - do
lyzeczka smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na poczatek przygotuj ciasto. Do miski przet6z wszystkie sktadniki i dobrze ze sobg potacz,
wyrabiajac ciasto przez okoto 10 minut. Nastepnie uformuj kule, przetdz jg do miski, gdzie spdd
obsyp lekko maka, aby ciasto sie nie przykleito i odstaw w ciepte miejsce dodatkowo przykrywajac
wierzch miski $ciereczka lub recznikiem papierowym. Pozostaw ciasto do wyro$niecia na 45 minut.
Kiedy ciasto ro$nie przygotuj pozostate sktadniki. Sery zetrzyj na tarce. Pomidora pokréj w kostke.
Duze lidcie sataty poszatkuj na mniejsze kawatki. Jezeli uzywasz rukoli to wéwczas jej nie krdj.
Wyros$niete ciasto podziel na 6 kawatkow. Z kazdego uformuj dtorimi kulke, a nastepnie okragty
placek sredniej grubosci. Wszystko za pomocg dtoni. Brzegi ciasta delikatnie zawin.

Kazda pizze posmaruj tyzeczkg koncentratu, obsyp delikatnie solg i przyprawami oraz utéz startg
mozzarelle (kulke podziel na 6 czesci). Kolejno dodaj troche pomidora i kukurydze, a wierzch obsyp
startym zo6ttym serem.

Pizze utéz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i piecz w mocno nagrzanym na 200*C
piekarniku przez 8-10 minut.

Przed podaniem na wierzchu kazdej pizzy utdz troche Swiezych lidci sataty.
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