gotuj w stylu eko.p!

Najzdrowsza surowka z czerwonej
kapusty

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Czerwona kapusta (gtéwka) - 1/4  Sos: oliwa z oliwek extra virgin - 1
szt. tyzka
Kietki stonecznika - gars¢ Ocet balsamiczny - 1 tyzeczka
Kietki brokuta - gar$¢ Czosnek przecisniety przez praske
Awokado - 1/2 szt. - 1 zabek
Cebula - 1/2 szt. Przyprawy: sél, pieprz, kolendra,

natka pietruszki, koperek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste Scieramy na tarce, cebule
drobno kroimy. Kietki stonecznika $cinamy przy
samej ziemi, optukujemy filtrowang woda,
pozbawiamy tupek i dodajemy do kapusty wraz
z kietkami brokuta i awokado. Dodajemy sos

i przyprawy. Smacznego!
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