gotuj w stylu eko.p!

Najzdrowszy sok domowej roboty

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

Marchew - 4 szt. Kietki stonecznika - 2 garsé
Seler naciowy (laski) - 4 szt. Jabtko - 1/2 szt.
Kapusta (gtéwka) - 1/4 szt. Ogorek - 1/2 szt.

Botwinka - 2 pek

Czy bylibyscie w stanie schrupac na sniadanie: 4 marchewki, ¢wiartke
gtowki kapusty, dwa peki botwinki, 4 laski selera i dwie duze garsci
kietkow stonecznika? Bytoby ciezko. Samo przezuwanie tych warzyw
zajetoby Wam do czasu obiadu. Lepiej wrzuci¢ wszystko to do
wyciskarki i wypi¢ tatwo przyswajalny, bogaty w witaminy sok.

Nie eliminujcie ze sktadnikéw kapusty! To ona jest krélowg tego soku
za sprawg obecnej w niej witaminy U, uwazanej za aminokwas zycia.
Witamina ta pomaga w leczeniu stanéw zapalnych i owrzodzen.
Istniejg réwniez przestanki o jej wtadciwosciach antynowotworowych.
Obecnie niemal kazdy cierpi na jej niedobor. Liscie kapusty sa
jedynym Zrédtem witaminy U. W zwigzku z powyzszym najlepsza
metodg jej suplementaciji jest sok, ktory Wam przedstawiam!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wyciskamy
w wolnoobrotowej wyciskarce do sokéw. Na

zdrowie!
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