gotuj w stylu eko.p!

Nalesnik owsiany

,‘. stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

B tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 3 tyzka miod - 1 tyzeczka
jajko - 1

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zblendowatam na make, nastepnie do blendera wrzucitam cate jajko i miod.
Zblendowatam, gotowg mase wylatam na nagrzang patelnie i smazytam po ok 3 min z kazdej strony.
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