gotuj w stylu eko.p!

‘. tulipan

B tatwy . 4 porcje

maka - 30 dag mleko - 1 szt.
jaja - 3 szt. sOl - 2 szczypta

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Make rozmieszac z z6ttkami wlewajac po troszeczku mleka, aby otrzymacé jednolitg mase,
nastepnie dola¢ reszte mleka i doktadnie wymieszag¢. Ciasto powinno mie¢ konsystencje swiezej
Smietanki. Po 1 godz. dodac¢ ubite biatka i delikatnie wymieszaé¢. Smazyé na patelni Sredniej
wielko$ci nalewajac ciasto chochelkg i rbwnomiernie je rozprowadzajac na wysmarowanej skorkg
stoniny niezbyt goracej patelni. Nalesniki powinny byé mozliwie cienkie.
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