gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki azurowe

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski

. . 4 porcje

maka orkiszowa - 100 g napoj ryzowy Natumi - 350 ml
maka orkiszowa petnoziarnista - sl - 1 szczypta

1009 olej - 3tyzka

jaja - 2 szt. plastikowa butelka z dzi6bkiem -

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przesiewamy maki w raz proszkiem do pieczenia. Do miski wlewamy napéj roslinny

i wbijamy jajka. Wsypujemy make i mieszamy do potgczenia sie sktadnikow. Ciasto odstawiamy na
10 minut, po czym przelewamy do butelki z dziébkiem.

Za pomoca butelki rysujemy esy floresy lub inne wzorki na rozgrzanej patelni. Smazymy z obu stron
na ztoty kolor. Podajemy z twarozkiem, brokutami, smazonymi czgstkami jabtek, kurczakiem.
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