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. Skiadniki: maka tortowa - 1 szklanka

budyn boréwkowy bez cukru - 40 g

mleko - 200 ml

woda gazowana - 100 ml

jajko - 1 szt.
cukier - 1-2 tyzka

Nalesniki budyniowe

Kuchnia (region): polska

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

. 1 porcja

olej - 1 tyzka
sOl - - szczypta
dodatki: -

ser waniliowy - - troche

czekolada + 1 tyzka $mietanki 30%
- - troche

owoce opcjonalnie -

. Dodatkowe info: Do ciasta naleénikowego mozna zmniejszy¢ ilos$¢ cukru, gdy budyn

jest z cukrem. Nale$niki mozna podawac z dowolnym nadzieniem
I owocami, wybranymi wedtug swojego uznania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ wode, mleko, olej, dodaé

jajko, szczypte soli, cukier, zmiksowag.
Nastepnie wsypa¢ make wymieszang

z budyniem i ponownie zmiksowaé na gtadkie
ciasto.

KROK 2: Odtozy¢ na 15-20 minut, zeby
odpoczeto.

KROK 3: Na rozgrzanej patelni smazy¢ cienkie
nalesniki, (gdy patelnia ma nieprzywierajacg
powtoke to naledniki smazymy bez ttuszczu).
Usmazone nale$niki nadziewac serem
waniliowym, pola¢ rozpuszczong w kapieli
wodnej czekolada, wymieszang ze $mietanka,
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ozdobi¢ czgstkami mandarynek lub dowolnymi
owocami, podawac.
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