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P Nalesniki curry z kurczakiem i ananasem

S ‘, Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne

B Kuchnia (region): arabska, batkanska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiladniki: Nalesniki: - marchew - 1 szt.
maka orkiszowa - 300 g ananas - 1/4 szt.
woda - 2 szklanka papryka - 1 szt.
przyprawa curry - 1/2 szt. oliwa w sprayu - - troche
Nadzienie: - sOl - - do smaku
piers kurczaka - 2 szt. szpinak - 1-2 garsé
przyprawa curry - 1 tfyzeczka limonka - 1 szt.

dynia - - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto umiesci¢
w wysokim naczyniu i zmieszaé. W razie
potrzeby dola¢ wody jesli ciasto bedzie za geste.
Smazy¢ cienkie placki na dos¢ dobrze
rozgrzanej patelni na niewielkiej ilosci oleju.

KROK 2: Kurczaka pokroi¢ w paski doprawi¢
solg i przyprawa curry. Na patelnie wlaé troche
oleju i podsmazy¢ kurczaka. Potem dodaé
pokrojone na mate kawatki dynig, papryke,
marchew i ananasa. Podsmazy¢, a potem
udusi¢ pod przykryciem 5-6 minut. Na koniec
dodaé szpinak i wmieszagé.

KROK 3: Nadzienie roztozy¢ na nalesniku
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i zwing¢ w rulon.

Podawac¢ z czgstkg limonki.
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