gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki cytrusowe

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

jajko - 1 szt. syrop cynamonowy - 1 tyzeczka
midd - 1 szt. maka - 6 tyzka

sok z pomaranczy - 1/2 szt. dzem cytrynowy - 4 tyzka

sok z cytryny - 1/2 szt. posypka owocowa - troche

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatko ubijam na sztywng piane
z odrobing soli.

KROK 2: W drugiej misce z6ttko ucieram
z miodem, sokiem z pomaranczy i cytryny oraz
syropem. Nastepnie tagcze obie miski i mieszam.

KROK 3: Dodaje magke oraz proszek do
pieczenia. Korzystam z patelni (moze mie¢
ciekawe ksztatty) i nagrzewam olej. Nalewam
ciasto i smaze z obu stron. Nalesniki wychodza
puszyste. Smaruje je dzemem cytrynowym

i posypuje posypka owocowa.
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