
 

Naleśniki cytrusowe

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

miód - 1 szt.

 

sok z pomarańczy - 1/2 szt.

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

syrop cynamonowy - 1 łyżeczka

 

mąka - 6 łyżka

 

dżem cytrynowy - 4 łyżka

 

posypka owocowa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białko ubijam na sztywną pianę

z odrobiną soli.

 KROK 2: W drugiej misce żółtko ucieram

z miodem, sokiem z pomarańczy i cytryny oraz

syropem. Następnie łączę obie miski i mieszam.

 KROK 3: Dodaję mąkę oraz proszek do

pieczenia. Korzystam z patelni (może mieć

ciekawe kształty) i nagrzewam olej. Nalewam

ciasto i smażę z obu stron. Naleśniki wychodzą

puszyste. Smaruję je dżemem cytrynowym

i posypuję posypką owocową.
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