gotuj w stylu eko.p!

! Nalesniki gryczane z tososiem i
szpinakiem

& Kuchnia Michaliny

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 25 min . . 2 porcje

. Skladniki: maka gryczana (u mnie kasza serek jogurtowy - 2 tyzka
gryczana zielona) - 1 szklanka kietki - - troche
woda gazowana - 1 szt. pieprz cytrynowy - - troche
sol - - szczypta pieczarki - 4 szt.
jajo - 1 szt.

mozzarella - 1 tyzka
toso$ wedzony - 1 opakowanie kapary - 2 lyzeczka
szpinak w liSciach - 2 gar$¢

ziota prowansalskie - - troche

. Dodatkowe info: Tojest pyszne i bardzo aromatyczne danie. Idealnie sprawdzi sie na
spotkanie z przyjaciétmi.
Polecam sprobowac

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczana zblendowac¢ na make,
a jesli uzywasz maki to ten krok pomijasz.
Dodajemy jajo, szczypte soli, wode gazowana,
odrobine oliwy, potacz wszystko i usmazy¢
nalesniki. Gotowe nalesniki posmarowaé
serkiem, wytozy¢ szpinak, fososia, pokrojone
pieczarki, doda¢ troche kaparéw i odrobine
pieprzu cytrynowego, ziét prowansalskich i sera.
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