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e Nalesniki gryczane ze szpinakiem, feta i
| . czarnymi oliwkami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: maka gryczana ekologiczna Bio czosnek - 1 szt.
Planet - 1 szklanka ser feta - 1 opakowanie
woda - 1,5 szklanka oliwki czarne - 1 garéé
sol - 1 szczypta olej do szinaku - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. olej do smazenia nalesnikow -

szpinak baby - 2 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz czosnek. Na patelni rozgrzej olej i dodaj zmiazdzony czosnek nastepnie dodaj
szpinak i szczypte soli. Kiedy sig liScie szpinaku sie zblanszujg zdejm z palnika. Z maki , jajka , wody
i szczypty soli zréb lejace sie ciasto. Byé moze trzeba bedzie dolaé jeszcze pét szklanki wody.
Smazy¢ cienkie placki.

Na wypieczone nale$niki naktadaj szpinak, pokruszony ser feta i pociete oliwki.
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