gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki jaglane z kremem malinowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: maka jaglana - 60 ¢ KREM MALINOWY: -
jajko - 1 szt. serek mascarpone - 50 g
napdj roélinny - 100 ml maliny - garsé
olej koksowy (opcjonalnie) - 1 syrop z agawy - 1 tyzka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make doktadnie wymieszaj z jajkiem i mlekiem. Odstaw na 10 minut.

Matg patelnie dobrze rozgrzej i spryskaj lekko olejem. Wilej pierwszg porcje ciasta (podziel je tak, aby
wyszty przynajmniej 4 nalesniki; mi wyszto 5 sztuk) i smaz przez ok. 1-2 minuty. To samo powtérz

z drugiej strony.

Naleéniki podawaj z kremem malinowym, ktory przygotujesz poprzez wymieszanie widelcem
wszystkich sktadnikéw, jednoczeénie rozgniatajgc maliny.

Na wierzch nalesnikow utéz dodatkowg porcje owocdw i posyp ekspandowanym amarantusem.
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