gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki kasztanowe

. .‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

5 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skladniki: maka kasztanowa - 4 tyzka woda niegazowana - 150 ml
maka z tapioki - 1 tyzka dodatki ($wieze owoce i domowe
biatko jajka - 1 szt. lody) - 1 troche

. Dodatkowe info: Nalesniki sg bardzo proste w przygotowaniu. Podatam je ze $wiezymi
owocami oraz domowymi lodami- smakowato rewelacyjnie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatko zblendowaé z woda, dodaé
make kasztanowgq i z tapioki, doktadnie
wymieszac.

KROK 2: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanej
patelni teflonowe;.
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