
 

Naleśniki kasztanowe

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 4 łyżka

 

mąka z tapioki - 1 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

woda niegazowana - 150 ml

 

dodatki (świeże owoce i domowe

lody) - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki są bardzo proste w przygotowaniu. Podałam je ze świeżymi

owocami oraz domowymi lodami- smakowało rewelacyjnie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białko zblendować z wodą, dodać

mąkę kasztanową i z tapioki, dokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Smażyć z obu stron na rozgrzanej

patelni teflonowej.
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