gotuj w stylu eko.p!

. & Barbara Struzyna
=i

4 Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

jaja kur zielonondzek - 6 szt. SOl - - szczypta
serek mascarpone - 80 g olej do smazenia - - troche
masto - 50 g

Nalesniki sg wytrawne, smakujg wysmienicie zarbwno do stodkich jak
i stonych dan. W nalesniki zawin kremy, sery, pasty warzywne lub
miesne. Udekoruj $wiezymi warzywami, owocami lub musami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozpus¢ masto, mozesz
uzy¢ masta klarowanego. Do pojemnika wbij jaja
i dodaj serek mascarpone, wlej roztopione
masto, szczypte soli i zmiksuj. Na rozgrzang
patelnie wlewaj ciasto i smaz do zrumienienia na
matym ogniu, z dwéch stron. Nalesniki sg
bardzo delikatne, w smaku przypominajg omlety.
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