gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki kukurydziane z twarozkiem i
owocami

; Melanika

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. jogurt owocowy - 200 ml
maka kukurydziana - 1/2 szklanka banany - 2 szt.
maka pszennna - 1/2 szklanka kiwi - kawatek
olej - troche miod - 2 tyzka
twardg chudy - 1 kostka posypka cukrowa - 4 szczypta

. Dodatkowe info: Dzieci uwielbiajg takie dania :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw przeznaczonych na ciasto zrobi¢ ciasto nalesnikowe, usmazyc¢
placki

Twardg zmiksowac z jogurtem i miodem, dodaé pokrojone w kostke banany, wymieszac¢. Masg
smarowaé nalesniki, zwija¢ w rulony. Ozdabia¢ dowolnymi owocami i np. kolorowg posypka.
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