
 

Naleśniki mocno owocowe

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka - 1 szklanka

 

sól - 1 szczypta

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 0,5 szklanka

 

woda mineralna niegazowana - 0,5

szklanka

 

twaróg - 25 dag

 

 

jogurt grecki - 100 ml

 

syrop klonowy - do smaku

 

banan - 1 szt.

 

pomarańcza - 2 szt.

 

kiwi - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na ciasto wymieszać na jednolitą gładką masę, dodając tyle wody aby ciasto

miało konsystencję rzadkiej śmietany.

 KROK 2: Z ciasta na rozgrzanej patelni smażyć naleśniki.

 KROK 3: Twaróg wymieszać z jogurtem i syropem do smaku. Masę serową kłaść na naleśniki.

 KROK 4: Obrane i pokrojone w kawałki owoce położyć na serek i złożyć naleśniki.
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