gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki mocno owocowe

& paulina2157

Polecane na: desery

. tatwy . 4 porcje

maka - 1 szklanka jogurt grecki - 100 ml

sél - 1 szczypta syrop klonowy - do smaku
jajko - 1 szt. banan - 1 szt.

mleko - 0,5 szklanka pomarancza - 2 szt.

woda mineralna niegazowana - 0,5 kiwi - 3 szt.

szklanka

twardg - 25 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto wymiesza¢ na jednolitg gtadkg mase, dodajac tyle wody aby ciasto
miato konsystencije rzadkiej $mietany.

KROK 2: Z ciasta na rozgrzanej patelni smazy¢ nalesniki.

KROK 3: Twardg wymieszaé z jogurtem i syropem do smaku. Mase serowg ktas¢ na nalesniki.

KROK 4: Obrane i pokrojone w kawatki owoce potozy¢ na serek i ztozyé nales$niki.
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